COLEGIO DE LOGOPEDAS | CASTILLA LA MANCHA

—

CURSO

USO DE LA
ELECTROESTIMULACION
COMO TECNICA

COMPLEMENTARIA EN
LA INTERVENCION

PONENTE Almudena Domingo Serrano

:::| 3y4defebrerode 2023

? Modalidad presencial



USO DE LA ELECTROESTIMULACION COMO TECNICA COMPLEMENTARIA EN LA
INTERVENCION

1. PONENTE

Almudena Domingo Serrano

e Diplomada y Graduada en Logopedia por la UCM. Postgrado en Rehabilitacién
Cognitiva.

e Licenciada en Psicopedagogia. Universidad de Alcald de Henares.

e Maestra especialidad Audicion y Lenguaje. Universidad de Alcala de Henares.

e Postgrado en Rehabilitacidon Cognitiva. ISEP

e Directora de LOGOS- Centro de Rehabilitacién del Lenguaje y LOGOS- Centro de
Rehabilitacion Integral (Guadalajara y Azuqueca de Henares).

e Logopeda de la Unidad de Dafio Cerebral del Instituto de Enfermedades
Neuroldgicas de Castilla- La Mancha (Guadalajara).

e Docente del Master en Intervencién Logopédica en Motricidad Orofacial (UCM).

e Docente del Master en Terapia Miofuncional. (ISEP).

e Tutora de practicas externas de la UCM (Grado en Logopedia y Master en
Intervencién Logopédica en Motricidad Orofaciall y UCLM (Grado en
Logopedia).

e Autora del capitulo “Abordaje de la Disfagia mediante estimulacion” del libro
“Disfagia: de la evidencia cientifica a la practica clinica”. Paniagua, J et al. Ed.
EOS; 2019.

2. ¢POR QUE ES IMPORTANTE ESTA FORMACION?

Los alumnos podran conocer un recurso novedoso y eficaz que abarca la intervencién
en multitud de patologias logopédicas, optimizando ademas los tiempos de
tratamiento

3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un razonamiento clinico sobre el uso de la electroestimulacion muscular
transcutanea, como técnica complementaria, en el abordaje de distintas patologias
logopédicas.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Dotar a los alumnos/as de conocimientos especificos sobre la
electroestimulacién en Logopedia, tanto a nivel teérico como practico.

e Conocer las indicaciones y contraindicaciones de la técnica.

e Identificar qué tipo de corriente y parametros seran los mas idéneos en cada
caso, para llevar a cabo una intervencién eficaz y asociarlos a los ejercicios y
actividades adecuados para optimizar el tratamiento.

e Proporcionar a los alumnos/as confianza, seguridad y precaucion en la
aplicacién de la técnica.
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5.

CONTENIDOS

Consideraciones generales. Introduccion a la electroestimulacion aplicada a la
Logopedia.
El musculo.
La corriente eléctrica: parametros y conceptos relacionados.
Contraindicaciones de la electroestimulacién.
El aparato electroestimulador. Practica: manejo del aparato.
Los electrodos. Practica: colocacién de los electrodos.
Programacion de pardmetros. Planificacion de la intervencion.
= Razonamiento clinico del uso de la electroestimulacién como técnica
complementaria en el tratamiento de la disfagia.
o Visualizacién y analisis de casos.
o Practica: disfagia.
= Razonamiento clinico del uso de la electroestimulacion como técnica
complementaria en el tratamiento de la disfonia.
o Visualizacién y analisis de casos.
o Practica: disfonia.
= Razonamiento clinico del uso de la electroestimulacion como técnica
complementaria en el tratamiento de la paralisis facial.
o Visualizacion y analisis de casos.
o Practica: paralisis facial.
= Razonamiento clinico del uso de la electroestimulacion como técnica
complementaria en la intervencion intraoral
o Visualizacion y analisis de casos.
o Practica: intervencion intraoral.
Conclusiones.
Resolucién de dudas generales.
Evaluacidn.

METODOLOGIA

Se ensefaran los principales fundamentos tedricos y bases de la aplicaciéon de la

técnica a través de presentaciones audiovisuales que, mediante esquemas, sintetizan

los contenidos impartidos. Los/as alumnos/as dispondran ademas de un dossier para

seguir mejor la clase.

Dichos contenidos tedricos se alternaran con la aplicacién practica de la técnica,

momento en el que los asistentes podran familiarizarse con el aparato (aplicando la

electroestimulacion a otro/a compafiero/a) y progresivamente aprender a desarrollar

una planificacién terapéutica razonada de los diferentes casos clinicos.

Ademas, se visualizardn videos de intervencidn en casos reales.
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6. FECHA Y LUGAR DE CELEBRACION

e Sabado 3 y domingo 4 de febrero de 2024

e Modalidad presencial.
Ubicacién: Alcazar de San Juan (Ciudad Real) CP. 13600.
Edificio Centro Financiero, Calle Jesus Gonzalez Merlo, n° 1, Edificio A,
Planta 12.

7. DURACION Y HORARIO

e 12 horas

e Sdbado 3 de Febrero de 2024 de 9:30 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 horas.
Domingo 4 de Febrero de 2024 de 9:30 a 13:00 horas

8. NUMERO DE ALUMNOS

20 alumnos/as

9. PRECIO

Logopedas colegiados en el Colegio Profesional de Castilla-La Mancha u otros Colegios
Profesionales:
e 150 € para inscripciones que se realicen hasta el 10 de enero de 2024 (incluido).
e 180 € para inscripciones que se realicen pasado el 10 de enero de 2024
Logopedas no colegiados: 220 €. Se debe aportar titulo de grado o diplomatura de
Logopedia.

Fecha tope para inscripciones: 25 de enero.

Devolucion del 100% en caso de no poder asistir hasta el 15 de enero de 2024
(incluido) con motivo justificado. Pasada esta fecha no se realizara devolucion.
10.  INSCRIPCION

Solicitar inscripcion al Colegio de Logopedas de Castilla-La Mancha por email:

formacionlogopediaclm@gmail.com

Se solicitara acreditacion a la Comision de Formacion Continuada del Sistema
Nacional de Salud.
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